| t a ADMINISTRACION DE SEGUROS DE SALUD DE PUERTO RICO
Salud en tus manos
GOBIERNO DE PUERTO RICO

Programa de Salud y Bienestar
Calendario de Actividades
Mayo 2025

Actividades sujetas a cambio.

Comunicate con Servicios al Beneficiario para confirmacion.
1-844-336-3331 (libre de cargos)
787-474-3398 TTY (audio-impedidos)
lunes a viernes de 7:00 a.m. a 7:00 p.m.
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Salud en tus manos
‘GOBIERNO DE PUERTO RICO

3’ASES

ADMINISTRACION DE SEGUROS DE SALUD DE PUERTO RICO

_““ o

Tiroides

Preparacion Ante Huracanes y Desastres Naturales

Diabetes Gestacional

Salud Oral en la Embarazada

Salud Oral en la Embarazada

MMM

multihealth

5/1/20258:30AM

5/1/20258:30AM

5/1/20258:30AM

5/1/20259:00AM

5/1/20259:30AM

MH_Cima Menonita Aibonito Actividad Educativa

MH_Clinica Multidisciplinaria Actividad Educativa
INSPIRA Coamo

8820_Centro Salud San Cristobal Actividad Educativa
Villalba- Ginecologia

OBGYN_Clinicas MIC Actividad Educativa

OBGYN_Advance OBGYN PSC Actividad Educativa
Cayey

ASES Vital App



ADMINISTRACION DE SEGUROS DE SALUD DE PUERTO RICO

tal STASES

Salud en tus manos
‘GOBIERNO DE PUERTO RICO

_““ o

Opioides 5/1/2025 10:30AM MMM _ Multiclinica Aibonito Actividad Educativa

Preparacion Ante Huracanes y Desastres Naturales 5/1/2025 10:30AM 8827_De Medicos Primarios Corp Actividad Educativa

Hipertensién 5/2/20258:30AM 7636 _Instituto Medico Familiar ~ Actividad Educativa
Carolina

Emergencia Vs Urgencia 5/2/20259:30AM 7636_Instituto Medico Familiar ~ Actividad Educativa
Carolina

Hipertension 5/2/202510:30AM MH_ Clinica Multidisciplinaria Actividad Educativa

INSPIRA Carolina

°
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Salud en tus manos
‘GOBIERNO DE PUERTO RICO

3’ASES

ADMINISTRACION DE SEGUROS DE SALUD DE PUERTO RICO

Lugar Descripcion

Tiroides

Toma Control de Tu Depresion

Ley de Acompanamiento del Parto

ETS-Conocimiento y Prevencion la Mejor Combinacion

Opioides

MMM

multihealth

5/5/20258:30AM

5/5/20258:30AM

5/5/20259:00AM

5/5/20259:00AM

5/5/20259:00AM

8803_Corporacion Medica Juana Actividad Educativa
Diaz Inc

7636 _Instituto Medico Familiar ~ Actividad Educativa
Carolina

OBGYN_Clinicas MIC Actividad Educativa
OBGYN_Dr Jose Martinez Actividad Educativa
Campos
7620_Neomed Center Inc Actividad Educativa
..0. ....
000
o0
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ADMINISTRACION DE SEGUROS DE SALUD DE PUERTO RICO

tal JASES

Salud en tus manos
‘GOBIERNO DE PUERTO RICO

_““ Lugar Descripdén
Importancia del Examen Dental Preventivo 5/5/20259:30AM 7636 _Instituto Medico Familiar ~ Actividad Educativa
Carolina
Salud Oral en la Embarazada 5/5/20259:30AM HOSP_Dr Federico Trillas Sala  Actividad Educativa
de Espera
Cuidado del Recién Nacido 5/5/20259:30AM OBGYN_Dra Anabelle Ortiz Actividad Educativa
Opioides 5/5/20259:45AM 7620 _Neomed Center Inc Actividad Educativa
Salud Oral en la Embarazada 5/5/2025 10:00AM Oficina_Dra Marisol Maldonado Actividad Educativa
..0. ....
00o
...
M M M ASES Vital App
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Salud en tus manos
‘GOBIERNO DE PUERTO RICO

3’ASES

ADMINISTRACION DE SEGUROS DE SALUD DE PUERTO RICO

Lugar Descripcion

Infeccién por micoplasma

Opioides

Salud Oral en la Embarazada

Opioides

Toma Control de Tu Depresion

MMM

multihealth

5/5/202510:30AM

5/5/202510:30AM

5/5/2025 1:30PM

5/6/2025 8:30AM

5/6/20258:30AM

3406_Policlinicas Medicas Actividad Educativa
Asociadas El Monte Town Center

7620_Neomed Center Inc Actividad Educativa

OBGYN_Dr Efrain Vazquez Luna Actividad Educativa

8809 _Southern Health Care Actividad Educativa
Group Inc Guayama

7625 Costa Este Medical Actividad Educativa
Services Corp Fajardo

ASES Vital App
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Salud en tus manos
‘GOBIERNO DE PUERTO RICO

3’ASES

ADMINISTRACION DE SEGUROS DE SALUD DE PUERTO RICO

Lugar Descripcion

Preparacion Ante Huracanes y Desastres Naturales

Lactancia Materna

Salud Oral en la Embarazada

Toma Control de Tu Depresion

ETS-Conocimiento y Prevencion la Mejor Combinacion

MMM

multihealth

5/6/20258:30AM

5/6/20258:30AM

5/6/20259:30AM

5/6/20259:30AM

5/6/20259:30AM

8803_Corporacion Medica Juana Actividad Educativa
Diaz Inc

OBGYN_Dr Edward Hernandez Actividad Educativa
Guayama

OBGYN_Advance OBGYN PSC Actividad Educativa
Cidra

7650_Servicios Medicos Actividad Educativa
Integrados de Fajardo

OBGYN_Judibelle Rivera Actividad Educativa

ASES Vital App
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Salud en tus manos
‘GOBIERNO DE PUERTO RICO

3’ASES

ADMINISTRACION DE SEGUROS DE SALUD DE PUERTO RICO

Descripcion

Salud Oral

Infeccién por micoplasma

Preparacion Ante Huracanes y Desastres Naturales

Diabetes y sus Complicaciones

Preparacion Ante Huracanes y Desastres Naturales

MMM

multihealth

5/6/202510:00AM

5/6/2025 10:30AM

5/6/2025 10:30AM

5/7/20258:30AM

5/7/20258:30AM

Oficina_Dra Marisol Maldonado Actividad Educativa

MH_Clinica Multidisciplinaria Actividad Educativa
INSPIRA Guayama

3406_Policlinicas Medicas Actividad Educativa
Asociadas El Monte Town Center

HOSP_Dr Federico Trillas Actividad Educativa
Urologia

MH_Cima Menonita Aibonito Actividad Educativa

ASES Vital App
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Salud en tus manos
‘GOBIERNO DE PUERTO RICO

3’ASES

Lugar

ADMINISTRACION DE SEGUROS DE SALUD DE PUERTO RICO

Descripcion

Salud Oral en la Embarazada

Diabetes y sus Complicaciones

Salud Oral en la Embarazada

ETS-Conocimiento y Prevencion la Mejor Combinacion

Salud Oral en la Embarazada

MMM

multihealth

5/7/20259:00AM

5/7/20259:30AM

5/7/20259:30AM

5/7/20259:30AM

5/7/202510:00AM

HOSP_Dr Federico Trillas Sala
de Espera

HOSP_Dr Federico Trillas
Dermatologia

OBGYN_Clinicas MIC

OBGYN_Dr Edward Gomez
Torres Guayama

4344 Access Medical Group-Dr
Jesus Seda

Actividad Educativa

Actividad Educativa

Actividad Educativa

Actividad Educativa

Actividad Educativa

ASES Vital App
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Salud en tus manos
‘GOBIERNO DE PUERTO RICO

3’ASES

Lugar

ADMINISTRACION DE SEGUROS DE SALUD DE PUERTO RICO

Descripcion

Ley de Acompafamiento del Parto

Manejo de Estrés

Cuidado del Recién Nacido

Importancia del Cuidado Prenatal

ETS-Conocimiento y Prevencion la Mejor Combinacion

MMM

multihealth

5/7/202510:00AM

5/7/202510:30AM

5/7/2025 10:30AM

5/7/202511:15AM

5/7/202511:30AM

OBGYN_Mogic Manati

MMM _Multiclinica Aibonito

OBGYN_Dr Sara Montalvo

Medina

OBGYN_ Metropolitan Bayamon

OBGYN_Dr Juan Tosado
Guayama

Actividad Educativa

Actividad Educativa

Actividad Educativa

Actividad Educativa

Actividad Educativa

ASES Vital App



ADMINISTRACION DE SEGUROS DE SALUD DE PUERTO RICO

tal STASES

Salud en tus manos
‘GOBIERNO DE PUERTO RICO

_““ o

Autismo 5/8/20258:00AM 4318_Metro Salud Grupo Actividad Educativa
Profesional Centro Servicios
Médicos Levittown Pediatria

Emergencia Vs Urgencia 5/8/20258:30AM 7611_Medicos Aliados del Actividad Educativa
Noreste-Dr Jose Pefia Figueroa

Manejo de Estrés 5/8/20258:30AM 8809_Southern Health Care Actividad Educativa
Group Inc Guayama

Emergencia Vs Urgencia 5/8/20258:30AM 8820_Centro Salud San Cristobal Actividad Educativa
Villalba- Ginecologia

Aprende Sobre la Enfermedad de Alzheimer 5/8/20259:00AM 4318_Metro Salud Grupo Actividad Educativa
Profesional Centro Servicios
Médicos Levittown Area 1
Gerentologia

°
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multihealth



ADMINISTRACION DE SEGUROS DE SALUD DE PUERTO RICO

tal STASES

Salud en tus manos
‘GOBIERNO DE PUERTO RICO

““ o

Aprende Sobre la Enfermedad de Alzheimer 5/8/2025 10:00AM 4318_Metro Salud Grupo Actividad Educativa
Profesional Centro Servicios
Médicos Levittown Area 3
Generalistas

Manejo de Estrés 5/8/202510:30AM MH_Clinica Multidisciplinaria Actividad Educativa
INSPIRA Guayama

Ley de Acompanamiento del Parto 5/9/2025 10:00AM 0008_Aco Del Norte LCC-Dr Luis Actividad Educativa
Mateo
Opioides 5/12/20258:30AM 3406_Policlinicas Medicas Actividad Educativa

Asociadas Yauco

Manejo de Estrés 5/12/20258:30AM 3406_Policlinicas Medicas Actividad Educativa
Asociadas El Monte Town Center

°
M M M ASES Vital App

multihealth



ADMINISTRACION DE SEGUROS DE SALUD DE PUERTO RICO

tal STASES

Salud en tus manos
‘GOBIERNO DE PUERTO RICO

_““ Lugar Descripdén
ETS-Conocimiento y Prevencion la Mejor Combinacion 5/12/20259:30AM OBGYN_Judibelle Rivera Actividad Educativa
Salud Oral en la Embarazada 5/12/20259:30AM OBGYN_Clinicas MIC Actividad Educativa
Prevencion de Enfermedades Respiratorias en Bebés 5/12/20259:30AM OBGYN_Dr Jose Martinez Actividad Educativa
Campos
Diabetes Gestacional 5/12/202510:00AM Oficina_Dra Marisol Maldonado Actividad Educativa
Tiroides 5/12/202510:30AM MH_ Clinica Multidisciplinaria Actividad Educativa
INSPIRA Yauco
‘oo o0
000
...
M M M ASES Vital App

multihealth



ADMINISTRACION DE SEGUROS DE SALUD DE PUERTO RICO

tal JASES

Salud en tus manos
‘GOBIERNO DE PUERTO RICO

Lugar Descripcion

Manejo de Estrés 5/12/2025 10:30AM 3406_Policlinicas Medicas Actividad Educativa
Asociadas Las Americas

ETS-Conocimiento y Prevencion la Mejor Combinacion 5/12/202510:50AM 8817_Centro Salud San Cristobal Actividad Educativa
Juana Diaz- Ginecologia

Diabetes Gestacional 5/13/20259:30AM OBGYN_Advance OBGYN PSC Actividad Educativa
Cidra
Cuidado del Recién Nacido 5/13/20259:30AM OBGYN_Dra. Valeria Mufioz Actividad Educativa
Ley de Acompafiamiento del Parto 5/13/2025 10:00AM 1101_Centro Medicos Unidos del Actividad Educativa
Oeste-Dra Mabel Bonilla
Rodriguez
..0. ....
00o
...
M M M ASES Vital App
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Salud en tus manos
‘GOBIERNO DE PUERTO RICO

3’ASES

Lugar

ADMINISTRACION DE SEGUROS DE SALUD DE PUERTO RICO

Descripcion

Salud Oral en la Embarazada

Tiroides

Ley de Acompanamiento del Parto

Salud Oral en la Embarazada

Importancia del Cuidado Prenatal

MMM

multihealth

5/13/202510:30AM

5/14/20258:30AM

5/14/20259:00AM

5/14/20259:30AM

5/14/20259:30AM

OBGYN_Dr Jose Flores Caban
San Juan

MH_Clinica Multidisciplinaria
INSPIRA Coamo

OBGYN_Clinicas MIC

HOSP_Dr Federico Trillas Sala
de Espera

OBGYN_Dr Sara Montalvo
Medina

Actividad Educativa

Actividad Educativa

Actividad Educativa

Actividad Educativa

Actividad Educativa

ASES Vital App



ADMINISTRACION DE SEGUROS DE SALUD DE PUERTO RICO

tal STASES

Salud en tus manos
‘GOBIERNO DE PUERTO RICO

Lugar Descripcion

Prevencion de Enfermedades Respiratorias en Bebés 5/14/20259:30AM OBGYN_Dr Edward Gomez Actividad Educativa
Torres Guayama

Infeccion por micoplasma 5/14/202510:30AM 8827_De Medicos Primarios Corp Actividad Educativa

Prevencion de Enfermedades Respiratorias en Bebés 5/14/202511:30AM OBGYN_Dr Juan Tosado Actividad Educativa
Guayama

Preeclampsia 5/15/20258:30AM 8820_Centro Salud San Cristobal Actividad Educativa

Villalba- Ginecologia

Salud Oral en la Embarazada 5/15/20259:00AM 7644 _Concilio de Salud Integral Actividad Educativa
de Loiza- Ginecologia

°
M M M ASES Vital App

multihealth



ADMINISTRACION DE SEGUROS DE SALUD DE PUERTO RICO

tal STASES

Salud en tus manos
‘GOBIERNO DE PUERTO RICO

_““ o

Ley de Acompafnamiento del Parto 5/15/20259:30AM OBGYN_Mogic Hatillo Actividad Educativa

Salud Oral en la Embarazada 5/15/2025 10:00AM 0008_Aco Del Norte LLC-Dr Actividad Educativa
Jorge Otero Quintana

Salud Oral en la Embarazada 5/19/202512:00PM 7625_Costa Este Medical Actividad Educativa
Services Corp CDT

Salud Oral en la Embarazada 5/19/20259:00AM 7644 Concilio de Salud Integral Actividad Educativa
de Loiza en Rio Grande-
Ginecologia
Lactancia Materna 5/19/20259:00AM OBGYN_Dr Jose Martinez Actividad Educativa
Campos
..0. ....
00o
...
M M M ASES Vital App

multihealth



ADMINISTRACION DE SEGUROS DE SALUD DE PUERTO RICO

tal STASES

Salud en tus manos
‘GOBIERNO DE PUERTO RICO

_““ o

Prevencion de Complicaciones en el Embarazo 5/19/20259:30AM OBGYN_Advance OBGYN PSC Actividad Educativa
Cayey
Salud Oral en la Embarazada 5/19/20259:30AM OBGYN_Clinicas MIC Actividad Educativa
Opioides 5/20/20258:00AM 7601_Grupo Medico San Gerardo Actividad Educativa
DVA LBA Medical Services Inc
San Juan
Cuidado del Recién Nacido 5/20/20258:30AM OBGYN_Dr Edward Hernandez Actividad Educativa
Guayama
Autismo 5/20/20259:00AM 7601_Grupo Medico San Gerardo Actividad Educativa
DVA LBA Medical Services Inc
San Juan
..0. ....
00o
...
M M M ASES Vital App

multihealth



ADMINISTRACION DE SEGUROS DE SALUD DE PUERTO RICO

tal STASES

Salud en tus manos
‘GOBIERNO DE PUERTO RICO

Lugar Descripcion

Lactancia Materna 5/20/20259:30AM OBGYN_Advance OBGYN PSC Actividad Educativa
Cidra
Ley de Acompafiamiento del Parto 5/20/20259:30AM 0008_Aco Del Norte LLC-Dr Actividad Educativa

Jorge Otero Quintana

Lactancia Materna 5/20/202510:30AM 8810_Centro de Servicios Actividad Educativa
Primarios de Salud, Patillas- Area
de Obstetricia y Ginecologia

Opioides 5/21/20258:00AM 7601_Grupo Medico San Gerardo Actividad Educativa
DVA LBA Medical Services Inc
Trujillo Alto
Autismo 5/21/20259:00AM 7601_Grupo Medico San Gerardo Actividad Educativa
DVA LBA Medical Services Inc
Trujillo Alto
..0. ....
0o
0..
M M M ASES Vital App

multihealth



ADMINISTRACION DE SEGUROS DE SALUD DE PUERTO RICO

tal STASES

Salud en tus manos
‘GOBIERNO DE PUERTO RICO

Lugar Descripcion

Diabetes Gestacional 5/21/20259:30AM OBGYN_Dr Edward Gomez Actividad Educativa
Torres Guayama

Salud Oral en la Embarazada 5/21/202510:00AM OBGYN_Mogic Manati Actividad Educativa

Salud Oral en la Embarazada 5/21/2025 10:00AM 7629 Family Medicine Group-Dr Actividad Educativa
Herminio Olivero

Cuidado del Recién Nacido 5/21/202511:15AM 0008_Aco Del Norte LCC-Dr Luis Actividad Educativa
Mateo
ETS-Conocimiento y Prevencion la Mejor Combinacion 5/22/20259:00AM 8831_Salud Integral en la Actividad Educativa
Montafa Inc Orocovis
Ginecologia
‘o o0
000
...
M M M ASES Vital App
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ADMINISTRACION DE SEGUROS DE SALUD DE PUERTO RICO

tal STASES

Salud en tus manos
‘GOBIERNO DE PUERTO RICO

Lugar Descripcion

Cuidado del Recién Nacido 5/27/20258:30AM OBGYN_Dr Edward Hernandez Actividad Educativa
Guayama

Salud Oral en la Embarazada 5/27/20259:00AM OBGYN_Clinicas MIC Actividad Educativa

Diabetes Gestacional 5/27/20259:30AM OBGYN_Nicolas Malaga Actividad Educativa

Diabetes Gestacional 5/27/202510:50AM OBGYN_Dra. Valeria Muioz Actividad Educativa

ETS-Conocimiento y Prevencion la Mejor Combinacion 5/27/202511:00AM 8810_Centro de Servicios Actividad Educativa

Primarios de Salud, Patillas- Area
de Obstetricia y Ginecologia

°
M M M ASES Vital App

multihealth



ADMINISTRACION DE SEGUROS DE SALUD DE PUERTO RICO

tal SFASES

Salud en tus manos
‘GOBIERNO DE PUERTO RICO

Lugar Descripcion

Depresién Durante el Embarazo 5/28/202510:30AM OBGYN_Dr Sara Montalvo Actividad Educativa
Medina
Salud Oral en la Embarazada 5/29/20259:30AM 8820_Centro Salud San Cristobal Actividad Educativa

Villalba- Ginecologia

°
M M M ASES Vital App

multihealth
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